
Mini pizza de brócolis com 

queijo                                          

Suco de laranja                            

Fruta da estação              

Enroladinho de Queijo 

(Assado)                                                 

Suco de laranja                           

Salada de frutas

Pão de Queijo                              

Suco de laranja                                  

Fruta da estação

Mini Esfirra de frango                      

Suco de laranja                           

Fruta da estação

Pão de leite                               

com Requeijão                        

Suco de laranja                          

Fruta da estação

Pão caseirinho                                                                                                                                                                                              

Queijo branco                                                                              

Tomate                                             

Suco de laranja                          

Fruta da estação

Pão de queijo                                                                                           

Suco Natural                        

Fruta da estação                                    

Pão de Batata                                                                                                                       

Patê de frango                                                   

Cenoura ralada                                     

Suco de laranja                             

Fruta da estação      

Mini Esfirra de Carne                                                       

Suco de laranja                              

Fruta da estação

Pão de batata                                                                        

Patê de frango                                                                

Cenoura ralada                                     

Suco de laranja                               

Fruta da estação     

Bolo caseiro de maçã e aveia 

(Sem açúcar)                                 

Suco de laranja                       

Fruta da estação

Alternativas diárias:  Biscoito de Polvilho ou Pãozinho caseiro (opções oferecidas no caso de recusa do lanchinho)

CARDÁPIO DE LANCHE - BABY MATERNAL

Pão de leite                                                                                     

Queijo branco                                                    

Cenoura ralada                                     

Suco de laranja                                

Fruta da estação 

Pão de queijo                       

Suco de laranja                           

Fruta da estação    

Pão de batata                                                                            

Patê de frango                                                                             

Tomate                                    

Cenoura ralada                                       

Suco de laranja                             

Fruta da estação

Bolo caseiro de banana e aveia 

(Sem açúcar)                                     

Suco de laranja                             

Fruta da estação

Enroladinho de Queijo (Assado)                                                   

Suco de laranja                                 

Fruta da estação

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Pão caseirinho                                                                                                                                                                                                        

Queijo branco                                                                           

Tomate                                             

Suco de laranja                        

Fruta da estação

Pão de leite                                               

com Requeijão                                        

Suco de laranja                                      

Fruta da estação

Bolo caseiro de Banana e Aveia 

(Sem açúcar)                                    

Suco de laranja                         

Fruta da estação

Pão de Batata                                                                                                                                                                                 

Queijo Branco                                                                          

Tomate                                           

Suco de laranja                          

Fruta da estação


