
CARDÁPIO DE LANCHE 

Mini pão Francês                                                                                    

Peito de peru                  

Requeijão                                        

Alface                                       

Tomate                              Suco 

Natural                                                                                             

Fruta da estação

Pão de queijo                                                  

Suco Natural                                                                                     

Fruta da estação

Pão de batata                                                                            

Requeijão                                  

Presunto                                                                               

Tomate                                    

Cenoura ralada                                       

Suco Natural                         

Fruta da estação

Bolo caseiro de Iogurte                                                        

sem cobertura                                       

Suco Natural                             

Fruta da estação

Enroladinho de Presunto e 

Queijo                                            

Suco Natural                                                 

Fruta da estação                       

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
Mini pão Francês                              

Requeijão                        

Presunto                             

Alface                               

Tomate                                                                                             

Suco Natural                                                                                                                          

Fruta da estação

Torradinhas de forno                                                        

Geléia de frutas                                                                                                       

Suco Natural                        

Fruta da estação

Bolo caseiro de Iogurte sem 

cobertura                                    

Suco Natural                             

Fruta da estação

Pão de batata                                                                                                                                    

Requeijão                                  

Peito de Peru                                        

Alface                                        

Tomate                                           

Suco Natural                         

Fruta da estação

Observações: A escolha das frutas será de acordo com a época

Mini pizza                                       

Suco Natural                            

Fruta da estação              

 Enroladinho de Presunto e 

Queijo assado                                                                                                                                                                 

Suco Natural                             

Gelatina

Pão de Queijo                             

Leite com chocolate                                    

Fruta da estação

Mini esfirra de frango                                   

Suco Natural                                                                                                                         

Fruta da estação

Torradinhas de Forno                                     

Geléia de frutas                       

Suco Natural                         

Fruta da estação

Mini pão francês                                              

Requeijão                                      

Presunto                                        

Alface                                              

Tomate                                               

Suco Natural                                            

Fruta da estação

Pão de queijo                                                  

Suco Natural                                                                                     

Fruta da estação

Pão de Batata                                                                                                                       

Patê de frango OU Requeijão                                                   

Cenoura ralada                                     

Suco Natural                               

Fruta da estação       

Mini esfirra de carne                                         

Assado                                     

Suco Natural                            

Fruta da estação

Pão de Batata                                   

Patê de frango Ou Requeijão                                                                                                                                      

Alface                                

Cenoura ralada                                     

Suco Natural                               

Fruta da estação     

Bolo caseiro Mesclado sem 

cobertura                                 

Suco Natural                        

Fruta da estação

Alternativas diárias: Bolacha água e sal, bolacha de maisena e bisnaguinha (opções oferecidas no caso de recusa do lanchinho)


